Fundacién Diocesana Santos Martires N.I.F.: B 14956684 R.G.S.A: 26.02234/CO

\|'ll,‘ Not ‘ Menu Para: 24-MENU ALERGIAS FUNDACION STOS.MARTI N2 Regit.: 250 ‘
ota:
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[¥] MACARRONES DE MAIZCONTOMATE  [iP] ESTOFADO DE VERDURAS (A) [E] PicADILLO DE TOMATE Y] ARROZ BLANCO CON TOMATE [¥] crema DE cALABAZA
Pasta de harina de maiz y harina de arroz, tomate, Patatas, pimientos verdes, cebollas, tomate, ajos.
aceite de girasol, cebolla y ajos, pollo.
MERLUZA AL HORNO EN SALSA VERDE (A) POLLO AL AJILLO CON CHAMPINON COCIDO ANDALUZ ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA (A) SALMON AL HORNO CON LECHUGA Y MAIZ
Garbanzos, patatas, pollo, huesos canilla, judia Albondiga (patata, pollo, ajo), tomate y zanahoria.
verdes,zanahoria.
PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal
129949 99,559 22,36g 110,689 17,229 11,37 | 26,383  31,71g 17,359 11,659 2,699 0,73g = 50,659 119,469 22979 24,469 3,809 2269 || 19799 93,1179 21,909 31,539 4,259 304g | 24,14g 56949 19,989 32,01g 5,069 2,799
3aBAfios: 037 Kcal | 9a13Afios: 395Kcal 14a1BAfios: 444 Kcal | 3aBAfios: 340 Kcal | 9at3Afios: 410Kcal [14a18Afos: 475Kcal| 3aBAfios: 873 Kcal | 9at3Afos: 324 Keal [14al8Afios: 368 Kcal || 3aBAfios: 721 Keal | 9at3Afios: 505 Kcal 14a18Afios: 625Kcal | 3aBAfios: 592 Keal | Sal3Afios: 398Kcal [14atBAfios: 444 Keal
[F] soPADE POLLO [) LENTEJAS CON VERDURAS ET) CREMA DE CALABACIN EE] ENSALADA PRIMAVERA (A) EF] HABICHUELAS CON VERDURAS
Pasta de harina de maiz y harina de arroz, pechuga de
pollo, patata, zanahoria.
SOLOMILLO RIOJANA SALCHICHAS DE POLLO CON ZANAHORIA (A) BACALAO AL HORNO CON LECHUGA Y TOMA | ESPAGUETIS MAIZ CON TOMATE TILAPIA CON LIMON AL HORNO C/ ARROZ BLA
(Solomillo de cerdo, cebolla, pimiento verde, tomate Salchicha (patata, pollo, ajo), zanahoria. Pasta de harina de maiz y arroz, tomate y pollo.
frito, pimientos morrones)
PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Ag.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
100,599 154,189 23069 28,669 11,309 4939 | 4518 110,529 23,829 39,129 6,369 1,399 7,539 65,33g 19,16 6,959 0,959 1,859 | 12359 76,949 16,109 4,179 2,889 147g | 32,799 106,319 17,50 14,869 2,299 1,729
3a8Arios:.376 Kcal ‘ 9a13Afios: 162 Kcal 14a18Afios: 190 Kcal 3a8Arios: 965 Kcal ‘ 9a13Afios: 518 Kcal ‘14a18Aﬁos: 611 Kcal 3a8Arios: 343 Kcal ‘ 9a13Afios: 137 Kcal ‘14a18Aﬁos: 142 Kcal ‘ 3a8Arios: 499 Kcal ‘ 9a13Afios: 162 Kcal 14a18Afios: 190 Kcal ‘ 3a8Arios: 666 Kcal ‘ 9a13Afios: 796 Kcal ‘14a18Aﬁos: 899 Kcal
EF] PATATAS GUISADAS CON POLLO ET CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA MIXTA (A) EF) sopa DE cAzuELA ET) LENTEJAS CON VERDURAS
(Patata, pollo, zanahoria, pimiento, tomate, cebolla y Lechuga, tomate natural, zanahoria, maiz, pescado. Pescado, cebollas, tomate, pimientos verdes, pasta de
guisantes) . harina de maiz y harina de arroz.
MERLUZA AL HORNO ENCEBOLLADA CONTO  CINTA DE LOMO AL HORNO CON JUDIAS COCIDO ANDALUZ PECHUGA DE POLLO HORNO C/ PATATA COCI  BACALAO AL HORNO CON TOMATE Y AJITOS
(Pescado, cebolla, tomate) Garbanzos, patatas, pollo, huesos canilla, judia (Pechuga de pollo y patata cocida)
verdes,zanahoria.
PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
30999 60,869 18,81g 15,999 2,459 1069 | 3891g 59,549 23629 32,899 6,349 263g 45089 116,889 21,11g 11,869 1,949 161g | 3621g 70,629 18,159 13,389 2,829 2,759 | 4533g 85,129 21,39 16,079 2,07g 2,629
3a8Afios: 533 Kcal ‘ 9a13Afios: 617 Kcal 14a18Afios: 686 Kcal 3a8Afios: 840 Kcal ‘ 9a13Afios: 162 Kcal ‘14a18Aﬁos: 190 Kcal 3a8Afios: 729 Kcal ‘ 9a13Afios: 137 Kcal ‘14318Aﬁos: 142 Kcal ‘ 3a8Afios: 563 Kcal ‘ 9a13Afos: 376 Kcal 14a18Afos: 427 Kcal ‘ 3a8Arios: 596 Kcal ‘ 9a13Afos: 746 Kcal (14a18Afos: 877 Kcal
EZ] ARROZ CON DELICIAS X] POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS |P¥] ENSALADA DE HELICES C/ TOMATE Y ESP  |PX] LENTEJAS CON VERDURAS X sopa DE ARROZ
Sopa de arroz (arroz, patata, gallina, zanahoria y
cebolla)
POLLO ASADO CON JUDIAS MERLUZA AL HORNO CON PISTO CARNE EN SALSA CON VERDURAS PEZ A LA CORDOBESA MERLUZA AL HORNO EN SALSA VERDE (A)
(Pescado, cebolla, pimiento verde, tomate, ajos)
PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal
46,749 163,029 23259 27,289 5,01g 214g | 4398y 116409 23879 27,249 3,429 1949 13749 34,589 17,51 16,14g 3,449 1,099 | 44,769 83,639 20,63g 15,559 2,139 1,69g | 154,009 129,03g 38,789 120,179 24079 11,789
3a8Afios:.085 Kcal ‘ 9a13Afios: 366 Kcal 14a18Afios: 475 Kcal 3a8Afios: 602 Kcal ‘ 9a13Afios: 754 Kcal |14a18Afios: 946 Kcal 3a8Afios: 337 Kcal ‘ 9a13Afios: 420 Kcal ‘14a18Aﬁos: 455 Kcal ‘ 3a8Arfios: 639 Kcal ‘ 9a13Afios: 791 Kcal 14a18Afos: 914 Kcal 3a8Afios:.342 Kcal | 9a13Afios: 395 Kcal [14a18Afios: 444 Kcal
BX CREMA DE VERDURAS COCIDO ANDALUZ Verduras de temporada
Patata, cebolla, zanahoria, calabacin. Garbanzos, patatas, pollo, huesos canilla, judia A M \ o~ ~l
verdes,zanahoria. 21N —
2 - T
HAMBURGUESA POLLO C/ TOMATE NATURAL  CROQUETAS DE MERLUZA CON TOMATE NAT é [ w == | g - 5
Patata, merluza, tomate. . ACEIGA - mméprm )\ Q
PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena : ;‘S)[ ) ‘?«-r — = ;
FRUTA FRUTA ENDIBIA S AR AGO, ~ ESPINACA GUISANTE . - .
Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal 7 ) == ) @ @
21799  7394g 21,71g 35,959 5,529 1959 | 5524g  122,08g 22,099 16,979 2,729 1,759 LECHIGA ZAMAHORIA oL
3a8Anos: 689 Kcal | 9a13Afios: 615 Kcal 14a18Afos: 686 Kcal | 3a8Afios: 839 Kcal | 9a13Afios: 162 Keal |14a18Afos: 190 Kcal T




