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info@gruposercolu.es

[¥] MACARRONES BOLONESA

(Pasta, tomate, pollo)

MERLUZA AL HORNO EN SALSA VERDE

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal
27,71g 86,609 17,999 22,219 3,279 2,399

3a8Afios: 667 Kcal ‘ 9a13Afios: 886 Kcal 14a18Afios:1.022 Kcal

Fundacién Diocesana Santos Martires

CATERING: LA ABUELA ANA
/ 618517304

www.gruposercolu.com

2024

[¥] ESTOFADO PATATAS CIVERDURAS

POLLO AL AJILLO CON CHAMPINON

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

YOGUR

Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
34099 62499 22,479 20,899 5,109 1,23g

3a8Afios: 658 Kcal ‘ 9a13Afios: 758 Kcal ‘14a18Aﬁos: 838 Kcal

N.I.F.: B 14956684

Abril

R.G.S.A: 26.02234/CO
Nota:

‘ Menu Para: 24-MENU FUNDACION STOS MARTIRES

N2 Regit.: 240

Diariamente el menu ird acompafiado de ensalada.

La fruta habitual corresponde a manzana, pera, naranja y platano. Sandia y melén en temporada.

Este menu no es apto para personas con alguna alergia o intolerancia alimentaria. (Reglamento 1169/2011).
En ese caso, debe comunicarlo a la Secretaria del Centro para disponer de un menu adaptado a la misma.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PICADILLO DE TOMATE

COCIDO CON MAGRO CERDO Y VERDURAS

PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena
FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal
3143g 75859 21,219 20,549 3,369 2,589

3a8Afios: 604 Kcal ‘9313Aﬁos: 732 Keal ‘14318Aﬁos: 811 Kcal

Y] ARROZ BLANCO CON TOMATE [EJ CREMA DE CALABAZA CON PICATOSTES

ALBONDIGAS DE AVE CON ZANAHORIAS SALMON AL HORNO CON LECHUGA Y MAiz

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal
20,88g 81,009 18,089 23,109 5,889 2,759 | 26,18y 79,589 22,069 21,819 3,579 4,749

‘ 3a8Afios: 603 Kcal ‘9313Aﬁos: 740 Kcal 14a18Afios: 904 Kcal ‘ 3a8Afios: 598 Kcal ‘9313Aﬁos: 703 Keal ‘14318Aﬁos: 775 Keal

[] soPa DE PiCADILLO

TORTILLA PATATA CALABACIN C/ LECHUGA Y

[) LENTEJAS CON VERDURAS

SALCHICHAS DE POLLO C/ ZANAHORIA BABY

ET) CREMA DE CALABACIN CON PICATOSTES

BACALAO FRITO CON LECHUGA

EE] ENSALADA PRIMAVERA EF] HABICHUELAS CON VERDURAS

ESPAGUETIS CON JAMON YORK Y QUESO TILAPIA CON LIMON AL HORNO C/ ARROZ BLA

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Ag.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
23289 95959 19,38 16,569 3,649 471g | 39,269 81,399 19,889 15,43g 3,94g 2,939 = 27,723  88,60g 22,41g 17,869 2,649 522g || 20,069 92999 2524g 15,109 3,949 1,599 | 32,799 106,319 17,50 14,869 2,299 1,729
3a8Arios: 611 Kcal ‘ 9a13Afios: 775 Kcal 14a18Afios: 941 Kcal 3a8Arios: 603 Kcal ‘ 9a13Afios: 760 Kcal ‘14a18Aﬁos: 928 Kcal 3a8Arios: 607 Kcal ‘ 9a13Afios: 715 Kcal [14a18Afios: 806 Kcal ‘ 3a8Arios: 596 Kcal ‘ 9a13Afios: 713 Kcal 14a18Afios: 799 Kcal ‘ 3a8Arios: 666 Kcal ‘ 9a13Afios: 796 Kcal ‘14a18Aﬁos: 899 Kcal
EE] estoFaDO DE PATATA CON TERNERA  [E[] CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTES ENSALADA MIXTA EF) cAzuELA DE FIDEOS ET) LENTEJAS CON VERDURAS Y CHORIZO
MERLUZA AL HORNO ENCEBOLLADA CONTO = LOMO ADOBADO CON LECHUGA Y MAizZ COCIDO C/ VERDURAS Y POLLO TORTILLA DE PATATA CON LECHUGA Y TOMA  BACALAO AL HORNO CON SALSA TOMATE
(Pescado, cebolla, tomate) (Lomo adobado de cerdo, lechuga., maiz)
PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
28979 60,869 18,81g 23,159 5,509 1069 | 1221g  7572g 22,179 10,579 2,709 350g ~ 40,16g 75509 21,10g 27,299 6,449 2429 || 22999 7641g 18,739 17,539 2,91g 5139 | 47,129 84,069 21,81g 24,83 4,059 2,059
3a8Afios: 590 Kcal ‘ 9a13Afios: 690 Kcal 14a18Afios: 809 Kcal 3a8Afios: 434 Kcal ‘ 9a13Afios: 501 Kcal ‘14a18Aﬁos: 568 Kcal 3a8Afios: 702 Kcal ‘ 9a13Afios: 830 Kcal ‘14318Aﬁos: 970 Kcal ‘ 3a8Arfios: 555 Kcal ‘ 9a13Afos: 646 Kcal 14a18Afos: 835 Kcal ‘ 3a8Afios: 690 Kcal ‘ 9a13Afios: 779 Kcal ‘14318Aﬁos: 849 Kcal
P?] ARROZ TRES DELICIAS PX] POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS |P¥] ENSALADA DE PASTA EX] LENTEJAS CON VERDURAS EXJ sopa DE ALBONDIGAS
POLLO ASADO CON JUDIAS MERLUZA AL HORNO CON PISTO CARNE EN SALSA CON VERDURAS PEZ A LA CORDOBESA TORTILLA FRANCESA C/ LECHUGA Y ZANAHO
(Pescado, cebolla, pimiento verde, tomate, ajos)
PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal
32589 86,939 16,24g 14,569 3,479 2,04g | 4398g 116,409 23879 27,249 3,429 194g 20,049  72,21g 20,269 37,519 6,189 1,749 | 44769 83,639 20,63g 15,559 2,139 1699 | 2238y 72,249 18,879 24,389 5,53g 3,359
3a8Afios: 617 Kcal ‘ 9a13Afios: 772 Kcal 14a18Afios: 929 Kcal 3a8Afios: 602 Kcal ‘ 9a13Afios: 754 Kcal ‘14a18Aﬁos: 946 Kcal 3a8Arfios: 709 Kcal ‘ 9a13Afios: 904 Kcal ‘14a18Aﬁos: 975 Kcal ‘ 3a8Arfios: 639 Kcal ‘ 9a13Afios: 791 Kcal 14a18Afos: 914 Kcal 3a8Arios: 583 Kcal | 9a13Afios: 726 Kcal [14a18Afios: 864 Kcal
X CREMA DE VERDURA CON PICATOSTES COCIDO CON MAGRO CERDO Y VERDURA Verduras de temporada \ 1
- nEsy
HAMBURGUESA POLLO HORNO C/ LECHUGA CROQUETAS DE BACALAO CON TOMATE NAT w =0 I 5
(Hamburguesa de pollo, lechuga, maiz). . ACEIGA . ALCACHOFA, )
% -~ ; B
PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena : ;‘S)[ ) ‘i‘ﬂ- !
FRUTA YOGUR ENDIBIA ESPARRAGO, -, ESPINACA F.JI nﬂf . .
Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal @) ﬂ @ @
18,099 75299 22679 23,34g 5,429 4379 | 3346g 86,269 23,069 21,609 4,779 2,629 SO ZAMAHORIA

3a8Afios: 566 Kcal | 9a13Afios: 693 Kcal 14a18Afios: 792 Kcal

3a8Afios: 674 Kcal | 9a13Afios: 900 Kcal [14a18Afios:1.011 Kcal




