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[¥] MACARRONES DE MAiZ CON POLLO

BACALAO EN SALSA

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
20,36g 30,829 16,179 9,079 1,299 0,669

‘ 3a8Afios: 280 Kcal ‘9313Aﬁos: 347 Kcal ‘14318Aﬁos: 398 Kcal

N.I.F.: B 14956684

R.G.S.A: 26.02234/CO
Nota:

‘ Menu Para: MENU ALERGIAS FUNDACION STOS.MARTIRES ~ N¢ Regit.: 419 ‘

La fruta habitual corresponde a manzana, pera, naranja y platano.
La Empresa se reserva el derecho a cambiar algiin menu a lo largo del mes sin previo aviso, segun las necesidades de produccién

[¥] ENSALADA MIXTA (A)

Lechuga, tomate natural, zanahoria, maiz, pescado.

COCIDO ANDALUZ
Garbanzos, patatas, pollo, huesos canilla, judia
verdes,zanahoria.

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal
45,059  117,00g 21,359 11,959 1,979 1,489

3aBAfios: 730 Kcal ‘ 9a13Afios: 162 Kcal ‘14518Aﬁos: 190 Kcal

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y] CREMA DE CALABAZA ()

ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA (A)

Albéndiga (patata, pollo, ajo), tomate y zanahoria.

SALMON AL HORNO CON LECHUGA Y MAIiz

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal
19,799 93,179 21,909 31,53g 4,259 304g | 24,149 56949 19,989 32,019 5,069 2,799

‘ 3a8Afios: 721 Kcal ‘9a13Aﬁos: 505 Kcal 14a18Afios: 625 Kcal ‘ 3a8Afios: 592 Kcal ‘9a13Aﬁos: 398 Kcal ‘14518Aﬁos: 444 Kcal

SOPA DE ARROZ

Sopa de arroz (arroz, patata, gallina, zanahoria y
cebolla)

PECHUGA DE POLLO AL HORNO CON JUDIAS

Pechuga de pollo, judias planas.

[F] LENTEJAS CON VERDURAS

SALCHICHAS DE POLLO CON ZANAHORIA (A)

Salchicha (patata, pollo, ajo), zanahoria.

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
41,04g 59,589 32,079 16,829 8,529 098y | 45189 110,529 23,829 39,129 6,369 1,399

‘ 3a8Afios: 557 Kcal ‘9a13Aﬁos: 352 Kcal 14a18Afios: 421 Kcal ‘ 3a8Afios: 965 Kcal ‘9a13Aﬁos: 518 Kcal ‘14a18Aﬁos: 611 Kcal

EZY CREMA DE ZANAHORIAS (A) EF] ENSALADA DE TOMATE

LOMO ASADO CON JUDIAS

Cinta de lomo de cerdo, judias verdes.

COCIDO ANDALUZ

Garbanzos, patatas, pollo, huesos canilla, judia
verdes.zanahoria.

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
6079 57,289 22,029 19,259 3,309 1,39g = 45059 117,009 21,359 11,959 1,979 1,489

‘ 3a8Afios: 412 Kcal ‘9a13Aﬁos: 162 Kcal 14a18Afios: 190 Kcal ‘ 3a8Adios: 730 Kcal ‘9a13Aﬁos: 162 Kcal ‘14318Aﬁos: 190 Kcal

[ CREMA DE CALABACIN ()

BACALAO AL HORNO CON SALSA TOMATE

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
32999  7051g 21,569 18,089 2,369 2,81g

3aBAfios: 511 Kcal ‘ 9a13Afios: 367 Kcal ‘14a18Aﬁos: 418 Kcal

ET ESTOFADO PATATAS CIVERDURAS

TILAPIA CON LIMON AL HORNO C/ ARROZ BLA

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
19,569 83,359 19,429 14,989 2,349 1,029

3a8Arios: 610 Kcal ‘ 9a13Afos: 727 Kcal ‘14318Aﬁos: 798 Kcal

ET PICADILLO DE PATATA (A) EE] HABICHUELAS CON VERDURAS

POLLO AL AJILLO CON CHAMPINON MERLUZA HORNO CON LECHUGA Y ZANAHOR

Merluza al horno con lechuga y zanahoria

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas Ag.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
4210g  74,73g 18,43g 18,199 3,779 1,83g | 33479 9142 18,929 13,70g 2,029 2,01g

‘ 3aBAfios: 609 Kcal ‘9a13Aﬁos: 410 Kcal 14a18Afios: 475 Kcal ‘ 3aBAfios: 602 Kcal ‘9a13Aﬁos: 727 Keal ‘14a18Aﬁos: 892 Kcal

SALMOREJO (A) EF) sopa DE cAzuELA

Pescado, cebollas, tomate, pimientos verdes, pasta de
harina de maiz y harina de arroz.
CROQUETAS DE MERLUZA CON TOMATE NAT

Patata, merluza, tomate.

SOLOMILLO ASADO CON PATATAS

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
26,243 38,73g 16,129 23,229 4,009 1459 | 2831y 65559 18,89 12,029 1,869 2,319

‘ 3a8Arios: 453 Kcal ‘9313Aﬁos: 162 Kcal 14a18Afios: 190 Kcal ‘ 3a8Afios: 502 Kcal ‘9313Aﬁos: 162 Kcal [14a18Afios: 190 Kcal

X1 ARROZ CON DELICIAS [PZ] POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS

POLLO ASADO CON JUDIAS MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE ZANAHO
PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal
46,749 163,029 23259 27,289 5,01g 214g | 43129 151,12 26,399 25,039 2,829 2,289

‘ 3a8Aios:.085 Kcal ‘9313Aﬁos: 366 Kcal 14a18Afios: 475 Kcal ‘ 3a8Afios: 587 Kcal ‘9313Aﬁos: 699 Kcal ‘14a1BAﬁos: 758 Kcal

pX) ENSALADA DE HELICES C/ TOMATE Y ESP

CARNE EN SALSA TOMATE CON PATATA COCI

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
32449 43989 16,09 51,449 15,209 3,029

3a8Afios: 770 Kcal ‘ 9a13Afos: 162 Kcal ‘14a1BAﬁos: 190 Kcal

X1 LENTEJAS CON VERDURAS X sopa DE ARROZ
Sopa de arroz (arroz, patata, gallina, zanahoria y
cebolla)

TILAPIA AL HORNO CON ZANAHORIA BABY CINTA DE LOMO A LA PLANCHA CON PATATA

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
35339 81,869 20,669 12,799 1,849 1,299 | 57,149 65639 31,769 22,799 9,51g 1,069

3a8Afios: 580 Kcal ‘ 9a13Afios: 716 Kcal 14a18Afios: 831 Kcal ‘ 3a8Afios: 694 Kcal ‘ 9a13Afios: 162 Kcal ‘14a1BAﬁos: 190 Kcal

EX] PATATA GUISADA C/ POLLO (A) X ENSALADA PRIMAVERA (A)

Patatas, pollo, zanahoria, pimientos, tomate, cebollas,
ajos.

MERLUZA AL HORNO ENCEBOLLADACONTO = COCIDO ANDALUZ

Garbanzos, patatas, pollo, huesos canilla, judia
verdes,zanahoria.

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
23059 54,409 15,98 43,14g 13,029 1,029 | 45059 117,009 21,359 11,959 1,979 1,489

3a8Afios: 681 Kcal | 9a13Afios: 330 Kcal 14a18Afios: 389 Kcal | 3a8Afios: 730 Kcal | 9a13Afios: 162 Kcal 14a18Afos: 190 Kcal

CREMA DE VERDURAS

HAMBURGUESA POLLO C/ TOMATE NATURAL

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal
21549 79,229 2504g 51,629 8,33g 1,919

3aBAfios: 836 Kcal | 9a13Afi0s:1.033 Kcal [14a18Afios:1.138 Kcal
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