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[¥] MACARRONES BOLONESA

TORTILLA FRANCESA CON LECHUGA

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

YOGUR SOPA+PESCADO +FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
24,279 89,729 20,189 22,549 6,099 2,289

‘ 3a8Afios: 663 Kcal ‘9313Aﬁos: 860 Kcal ‘14318Aﬁos: 987 Keal

N.I.F.: B 14956684

R.G.S.A: 26.02234/CO
Nota:

‘ Menu Para: MENU FUNDACION STOS.MARTIRES

N2 Regit.: 418

Diariamente el menu ird acompafiado de ensalada.

La fruta habitual corresponde a manzana, pera, naranja y platano. Sandia y melén en temporada.

Este menu no es apto para personas con alguna alergia o intolerancia alimentaria. (Reglamento 1169/2011).
En ese caso, debe comunicarlo a la Secretaria del Centro para disponer de un menu adaptado a la misma.

[¥] ENSALADA MIXTA

COCIDO CON MAGRO CERDO Y VERDURAS

PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA VERDURA+HUEVO+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal
33359 75409 21,44g 20,649 3,479 2,239

3a8Afios: 614 Kcal ‘ 9a13Afios: 767 Kal ‘14518Aﬁos: 902 Keal

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ARROZ BLANCO CON TOMATE Y] CREMA DE CALABAZA CON PICATOSTES

ALBONDIGAS DE AVE CON ZANAHORIAS SALMON AL HORNO CON LECHUGA Y MAIiz

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA+PESCADO+YOGUR FRUTA ARROZ+CARNE+FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal
20,88g 81,009 18,08 23,109 5,889 2,759 | 26,18 79,589 22,069 21,819 3,579 4,749

‘ 3a8Afios: 603 Kcal ‘9a13Aﬁos: 740 Kcal 14a18Afios: 904 Kcal ‘ 3a8Afios: 598 Kcal ‘9a13Aﬁos: 703 Keal ‘14518Aﬁos: 775 Kcal

SOPA DE PICADILLO [F] LENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA PATATA CALABACIN C/LECHUGAY  SALCHICHAS DE POLLO C/ ZANAHORIA BABY

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA VERDURA+CARNE+FRUTA YOGUR ENSALADA+HUEVO+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
23289 95959 19,38 16,569 3,649 4719 | 4249 82459 20,959 17,679 531g 3,07g

‘ 3a8Adios: 611 Kcal ‘9a13Aﬁos: 775Kcal 14a18Afios: 941 Kcal ‘ 3a8Afios: 647 Kcal ‘9a13Aﬁos: 795 Kcal ‘14a18Aﬁos: 958 Kcal

EZY CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTES [ PICADILLO DE TOMATE

LOMO ADOBADO C/ JUDIiAS

(Lomo cerdo, judias verdes)

COCIDO C/ VERDURAS Y POLLO

[ CREMA DE CALABACIN CON PICATOSTES

BACALAO AL HORNO CON SALSA TOMATE

PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA SOPA PASTA+QUESO+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
35309  8563g 23,789 20,299 2,84g 4,999

3aBAfios: 591 Kcal ‘ 9a13Afios: 671 Kcal ‘14a18Aﬁos: 726 Kcal

ET ESTOFADO PATATAS CIVERDURAS

TILAPIA CON LIMON AL HORNO C/ ARROZ BLA

ETY PicADILLO ANDALUZ EE] HABICHUELAS CON VERDURAS

POLLO AL AJILLO CON CHAMPINON MERLUZA EMPANADA C/ LECHUGA Y ZANAHO

(Pescado, lechuga y zanahoria)

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA VERDURA+PESCADO+YOGUR FRUTA ARROZ+CARNE+FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas Ag.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
34,799 50,049 21,579 29,629 5,44g 143g | 30,769 107,779 19,669 13,199 1,959 2,329

‘ 3aBAfios: 619 Kcal ‘9a13Aﬁos: 752 Kcal 14a18Afios: 894 Kcal ‘ 3aBAfios: 652 Kcal ‘9a13Aﬁos: 597 Kcal ‘14a18Aﬁos: 712 Keal

SALMOREJO CORDOBES KB} cAzuELA DE FIDEOS

(Tomate, pan, aceite de girasol, ajo)

TORTILLA DE PATATA CON PIMIENTOS CROQUETAS DE BACALAO CON TOMATE NAT

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA+PESCADO+FRUTA YOGUR VERDURA+HUEVO+FRUTA FRUTA ENSALADA+QUESO+YOGUR FRUTA PASTA+PESCADO+FRUTA FRUTA VERDURA+CARNE+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal

32469 80,999 21,489 16,639 3,10g 4629 @ 35529 68329 21,399 26,739 6,869 2469 19599  83,23g 19,189 14,899 2,319 1,169 = 27,585 82,169 27,60g 95,019 16,33g 4,569 = 25089  80,33g 19,209 21,259 3,579 4,849
‘ 3a8Arfios: 585 Kcal ‘ 9a13Afos: 697 Kcal 14a18Afios: 492 Kcal ‘ 3a8Arios: 653 Kcal ‘ 9a13Afios: 804 Kcal ‘14318Aﬁos: 940 Kcal 3a8Arios: 609 Kcal ‘ 9a13Afos: 703 Kcal ‘14318Aﬁos: 750 Kcal ‘ 3a8Arios: .598 Kcal ‘ 9a13Afos:1.911 Kcal 14a18Afios:2.078 Kcal ‘ 3a8Arios: 608 Kcal ‘ 9a13Afos: 795 Kcal ‘14318Aﬁos: 992 Kcal
X1 ARROZ TRES DELICIAS ?] POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS |P] ENSALADA DE PASTA X1 LENTEJAS CON VERDURAS Y CHORIZO  |PX] SOPA DE ALBONDIGAS

POLLO ASADO CON JUDIAS MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE ZANAHO

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA+HUEVO+FRUTA YOGUR ARROZ+CARNE+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal
32,589 86,93g 16,249 14,569 3,47g 2,04g 46,359 152,199 27,459 27,289 4,199 241g

‘ 3a8Afios: 617 Kcal ‘9313Aﬁos: 772 Kcal 14a18Afios: 929 Kcal ‘ 3a8Afios: 631 Kcal ‘9313Aﬁos: 734 Kcal ‘14a1BAﬁos: 789 Kcal

CARNE CON TOMATE Y PATATA COCIDA

PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA SOPA+PESCADO +FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal
1881g 71549 18,099 38,229 7,669 2,029

3a8Afios: 705 Kcal ‘ 9a13Afios: 877 Kcal ‘14a1BAﬁos: 953 Kcal

ROSADA FRITA CON BROCOLIS TORTILLA FRANCESA C/ TOMATE NATURAL

Tortilla francesa al horno con tomate natural

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA PASTA+CARNE+FRUTA FRUTA VERDURA+QUESO+YOGUR
Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
35089 74,389 20,269 20,789 3,749 1,399 | 2501g 77,149 19,429 27,939 6,329 3,699

‘ 3a8Afios: 629 Kcal ‘9a13Aﬁos: 739 Kcal 14a18Afios: 876 Kcal ‘ 3aBAfios: 644 Kcal ‘9a13Aﬁos: 754 Kcal ‘14a1BAﬁos: 909 Kcal

PX] ESTOFADO DE PATATA CON TERNERA  [PX] ENSALADA PRIMAVERA

MERLUZA AL HORNO ENCEBOLLADACONTO = COCIDO CON MAGRO CERDO Y VERDURAS

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA PASTA+QUESO FRESC  YOGUR ARROZ+HUEVO+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
28979 60,869 18,81g 23,159 5,509 1,069 | 3324g  84,21g 28,089 10,959 2,959 2,769

3a8Afios: 590 Kcal | 9a13Afios: 690 Kcal 14a18Afios: 809 Kcal | 3a8Afios: 603 Kcal | 9a13Afios: 717 Kcal 14a18Afos: 794 Kcal

CREMA DE VERDURA CON PICATOSTES

HAMBURGUESA POLLO HORNO C/ LECHUGA

PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA SOPA+PESCADO +FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal
20,859 76,959 23,089 27,369 6,429 4,769

3aBAfios: 620 Kcal | 9a13Afios: 716 Kcal [14a18Afios: 776 Kcal
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