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. . . .
Se pt|embrea fruta habitual corresponde a manzana, pera, naranja y platano.
La Empresa se reserva el derecho a cambiar algiin menu a lo largo del mes sin previo aviso, segun las necesidades de produccién

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

[¥] CREMA DE CALABAZA () [¥] soPaDEPOLLO

Pasta de harina de maiz y harina de arroz, pechuga de
pollo, patata, zanahoria.

CARNE EN SALSA TOMATE CON PATATA COCI MERLUZA AL HORNO CON PISTO

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
36939 71,179 20,359 70,029 18,009 434g | 77,13y 152,909 20,809 18,51g 7,779 3,61g

‘ 3a8Afios: 051 Kcal ‘9a13Aﬁos: 162 Kcal 14a18Afios: 190 Kcal ‘ 3a8Afios: 187 Kcal ‘9a13Aﬁos: 374 Kcal ‘14a18Aﬁos: 503 Kcal

LENTEJAS CON VERDURAS

LOMO ASADO CON JUDIAS

Cinta de lomo de cerdo, judias verdes.

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal
21,009 80,299 19,339 5,539 0,759 0,73g

3aBAfios: 437 Kcal ‘ 9a13Afios: 518 Kcal [14a18Afios: 611 Kcal

Y] ENSALADA PRIMAVERA (A) [ EsTOFADO DE VERDURAS (A)

Patatas, pimientos verdes, cebollas, tomate, ajos.

MACARRONES DE MAIZ CON POLLO BACALAO AL HORNO CON TOMATE Y AJITOS

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal
3,04g 29,359 15,34g 0,709 0,129 039g | 27,38 34,189 17,40 11,249 1,449 2,289

‘ 3a8Afios: 129 Kcal ‘9313Aﬁos: 162 Kcal 14a18Afios: 190 Kcal ‘ 3a8Afios: 289 Kcal ‘9313Aﬁos: 390 Kcal ‘14318Aﬁos: 456 Kcal

[F] soPA DE CAZUELA [) HABICHUELAS CON VERDURAS

Pescado, cebollas, tomate, pimientos verdes, pasta de
harina de maiz y harina de arroz.

PECHUGA POLLO EN SALSA CON JUDIAS TILAPIA CON LIMON AL HORNO CON PATATA

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
32,18y 66,499 18,829 18,54g 2,899 2,959 | 3291g  109,23g 17,84g 14,339 2,189 1,83g

‘ 3a8Afios: 584 Kcal ‘9a13Aﬁos: 388 Kcal 14a18Afios: 451 Kcal ‘ 3a8Afios: 672 Kcal ‘9a13Aﬁos: 848 Kcal ‘14a18Aﬁos:1.009 Kcal

EB] sora bE PESCADO BT LENTEJAS CON VERDURAS

Pescado, cebollas, tomate, pimientos verdes

SOLOMILLO ASADO CON PATATAS ATUN EN SALSA DE TOMATE

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
41329 69,859 18,93g 29,529 4,999 310g | 34823 81,579 20,18y 19,429 3,889 1,549

‘ 3a8Afios: 717 Kcal ‘9a13Aﬁos: 162 Kcal 14a18Afios: 190 Kcal ‘ 3a8Afios: 622 Kcal ‘9a13Aﬁos: 745 Keal ‘14a18Aﬁos: 920 Keal

ETY soPA DE ARROZ
Sopa de arroz (arroz, patata, gallina, zanahoria y
cebolla)

SALCHICHAS DE POLLO CON ZANAHORIA (A)

Salchicha (patata, pollo, ajo), zanahoria.

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
51,299 89,069 36,259 43,789 12,589 1,469 | |

3aBAfios: 962 Kcal ‘ 9a13Afios: 162 Kcal ‘14a18Aﬁos: 190 Kcal

ENSALADA MIXTA (A)

Lechuga, tomate natural, zanahoria, maiz, pescado.

ESPAGUETIS MAIZ CON TOMATE

Pasta de harina de maiz y arroz, tomate y pollo.

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
12,359 76,949 16,109 4,179 2,889 1,479

3a8Arios: 499 Kcal ‘ 9a13Afios: 162 Kcal ‘14a18Aﬁos: 190 Kcal

EE] ENSALADA DE TOMATE EF] CREMA DE ZANAHORIAS (A)

POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS SALMON EN SALSA CHAMPINON

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA FRUTA
\Proteina H.Carb. Az Grasas Ag.s. Sal \Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
34,83g 12593g 24,10g 20,009 2,269 189g | 24779 60,769 22,159 36,859 6,14g 1,639

‘ 3aBAfios: 492 Kcal ‘9a13Aﬁos: 636 Kcal 14a18Afios: 727 Kcal ‘ 3aBAfios: 666 Kcal ‘9a13Aﬁos: 480 Kcal ‘14a18Aﬁos: 592 Kcal

ER) cocipo ANDALUZ ET ARROZ CON DELICIAS
Garbanzos, patatas, pollo, huesos canilla, judia
verdes,zanahoria.

BACALAO AL HORNO CON LECHUGA Y TOMA  POLLO ASADO CON PATATA COCIDA

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
45059 117,009 21,359 11,959 1,979 1,48y = 5554g  177,33g 22,829 30,269 4,389 2,229

‘ 3a8Adios: 730 Kcal ‘9a13Aﬁos: 162 Kcal 14a18Afios: 190 Kcal ‘ 3aBAfios: 098 Kcal ‘9a13Aﬁos: 382 Kcal ‘14a18Aﬁos: 430 Keal

PZ] CREMA DE CALABACIN (A) X] MACARRONES DE MAIZ CON TOMATE
Pasta de harina de maiz y harina de arroz, tomate,
aceite de girasol, cebolla y ajos, pollo.

CARNE EN SALSA TOMATE CON PATATA COCI  MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE ZANAHO

P21 ENSALADA PRIMAVERA (A)

COCIDO ANDALUZ

Garbanzos, patatas, pollo, huesos canilla, judia
verdes,zanahoria.

X] PATATA GUISADA C/ POLLO (A) X LENTEJAS CON VERDURAS

Patatas, pollo, zanahoria, pimientos, tomate, cebollas,
ajos.

BACALAO AL HORNO CON TOMATE Y AJITOS ~ SALMON AL HORNO CON LECHUGA Y MAiZ

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal

36,90g 80,08g 20,159 57,779 16,059 4,349 8,699 32,159 15,54g 5,569 0,74g 0,87g 45,059 117,009 21,35¢g 11,959 1,97g 1,48g 33,909 58,81g 18,00g 44,849 13,04g 2,789 39,27g 80,73g 19,769 19,539 3,099 1,929
‘ 3a8Afios: 985 Kcal ‘ 9a13Afios: 162 Kcal 14a18Afios: 190 Kcal ‘ 3a8Afios: 214 Kcal ‘ 9a13Afios: 289 Kcal ‘14a18Aﬁos: 349 Kcal 3a8Afios: 730 Kcal ‘ 9a13Afios: 162 Kcal ‘14a18Aﬁos: 190 Kcal ‘ 3a8Afios: 704 Kcal | 9a13Afios: 390 Kcal 14a18Afos: 456 Kcal ‘ 3a8Arfios: 637 Kcal ‘ 9a13Afios: 791 Kcal ‘14a18Aﬁos: 938 Kcal
X ARROZ BLANCO CON TOMATE ENSALADA MIXTA (A) I N (/) N

Lechuga, tomate natural, zanahoria, maiz, pescado.

POLLO AL AJILLO CON CHAMPINON COCIDO ANDALUZ

Garbanzos, patatas, pollo, huesos canilla, judia
verdes,zanahoria.

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
31,755 80,459 20,06g 21,559 3,71g 2989 = 4508y 116,88 21,11g 11,86g 1,94g 1,61g
3a8Afios: 638 Kcal | 9a13Afios: 753 Kcal 14a18Afios: 910 Kcal 3a8Afios: 729 Kcal | 9a13Afios: 137 Kcal (14a18Afios: 142 Kcal
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