Fundacién Diocesana Santos Martires

4
R)

v

14012 CATERING: LA ABUELA ANA

N.I.F.: B 14956684

R.G.S.A: 26.02234/CO
Nota:

\%ﬁ

- 4

I'I / I'I Tel. 657420238 / 618517304
info@gruposercolu.es ~Www.gruposercolu.com

2025

‘ Menu Para: MENU FUNDACION STOS.MARTIRES

N2 Regit.: 482 ‘

Se ptiembrea fruta habitual corresponde a manzana, pera, naranja y platano. Sandia y melén en temporada.
Este menu no es apto para personas con alguna alergia o intolerancia alimentaria. (Reglamento 1169/2011).

En ese caso, debe comunicarlo a la Secretaria del Centro para disponer de un menu adaptado a la misma

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

[X] CREMA DE CALABAZA CON PICATOSTES  [if] SOPA DE PICADILLO

CARNE EN SALSA CON VERDURAS MERLUZA AL HORNO CON PISTO

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA ARROZ+PESCADO+FRUTA YOGUR ENSALADA+CARNE+FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
17,193 83,009 23,409 20,179 3,839 4,069 | 34,385 85909 18,829 19,099 5,059 4,159

‘ 3a8Afios: 565 Kcal ‘9a13Aﬁos: 660 Kcal 14a18Afios: 803 Kcal ‘ 3a8Afios: 644 Kcal ‘9a13Aﬁos: 787 Kcal ‘14a18Aﬁos: 993 Kcal

LENTEJAS CON VERDURAS

LOMO ADOBADO CON LECHUGA Y MAiz

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA PASTA+QUESO FRESC

Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal
38999  81,33g 20,31g 9,01g 1,799 1,689

3a8Afios: 545 Kcal ‘ 9a13Afios: 659 Kal ‘14318Aﬁos: 777 Keal

Y] ENSALADA PRIMAVERA [E] ESTOFADO PATATAS CIVERDURAS

MACARRONES NAPOLITANA BACALAO AL HORNO CON SALSA TOMATE
PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA SOPA+PESCADO +FRUTA FRUTA VERDURA+HUEVO+YOGUR

Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal
2360g 105029 26,089 17,88g 3,289 301g | 33059 64,009 21,329 18,659 2,529 1,999

‘ 3a8Afios: 705 Kcal ‘9313Aﬁos: 837 Kcal 14a18Afios: 965 Kcal ‘ 3a8Afios: 570 Kcal ‘9313Aﬁos: 656 Kcal ‘14318Aﬁos: 703 Keal

[F) cAzuELA DE FIDEOS [) HABICHUELAS CON VERDURAS

PECHUGA POLLO EN SALSA CON JUDIAS TILAPIA CON LIMON AL HORNO CON PATATA

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA ARROZ+PESCADO+FRUTA YOGUR ENSALADA+CARNE+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
34,749 74,559 17,469 21,469 3,499 507g | 36179 110,179 18,66g 16,489 3,53g 2,109

‘ 3a8Afios: 631 Kcal ‘9a13Aﬁos: 726 Kcal 14a18Afios: 916 Kcal ‘ 3a8Afios: 715 Kcal ‘9a13Aﬁos: 859 Kcal ‘14318Aﬁos: 992 Kcal

EF] sopa DE PESCADO CON LLUVIA ET LENTEJAS CON VERDURAS Y CHORIZO

TORTILLA DE PATATA CON TOMATE NATURA  ATUN EN SALSA DE TOMATE

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA+CARNE+YOGUR YOGUR PASTA+CARNE+FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
1970g 81,409 20,279 18,51g 2,999 2729 | 87,04 7432 20,79 28,40g 6,839 1,999

‘ 3a8Afios: 582 Kcal ‘9a13Aﬁos: 714 Kcal 14a18Afios: 880 Kcal ‘ 3a8Afios: 701 Kcal ‘9a13Aﬁos: 781 Keal ‘14a18Aﬁos: 920 Keal

ET sOPA DE ALBONDIGAS

TORTILLA PATATA CALABACIN C/ LECHUGA Y

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA+QUESO+YOGUR
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
22,869 86,399 19,509 23919 4,999 4419 ||

3aBAfios: 640 Kcal ‘ 9a13Afios: 766 Kcal 14a18Afios: 926 Kcal

ENSALADA MIXTA

ESPAGUETIS CON JAMON YORK Y QUESO

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA VERDURA+QUESO+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
2041g 71,809 20,30g 23429 4,829 1,089

3a8Afios: 564 Kcal ‘ 9a13Afios: 794 Kcal ‘14a18Aﬁos: 951 Kcal

EE] PICADILLO DE TOMATE EF] CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTES

POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS SALMON EN SALSA CHAMPINON

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA VERDURA+PESCADO+FRUTA FRUTA ARROZ+HUEVO+FRUTA

\Proteina H.Carb. Az Grasas Ag.s. Sal \Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
40,40g 128,519 25969 32,609 4,129 254g | 2811g  81,03g 21,389 26,349 4,229 3,93g

‘ 3aBAfios: 636 Kcal ‘9a13Aﬁos: 823 Kcal 14a18Afios: 943 Kcal ‘ 3aBAfios: 661 Kcal ‘9a13Aﬁos: 777 Kcal ‘14a18Aﬁos: 580 Kcal

EB) cocipo ¢/ VERDURAS Y POLLO ET) ARROZ TRES DELICIAS

ROSADA FRITA CON BROCOLIS POLLO ASADO CON PATATA COCIDA
PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA ARROZ+CARNE+FRUTA FRUTA SOPA+PESCADO +FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
41,849 66,959 19,609 20,329 5,01g 2,159 | 4141g 101,129 15,569 17,44 2,81g 2,269

‘ 3aBAfios: 621 Kcal ‘9a13Aﬁos: 777 Keal 14a18Afios: 941 Kcal ‘ 3aBAfios: 629 Kcal ‘9a13Aﬁos: 763 Kcal ‘14a18Aﬁos: 836 Kcal

2 CREMA DE CALABACIN CON PICATOSTES  |P] MACARRONES CON TOMATE Y QUESO

CARNE CON TOMATE CON MENESTRA MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE ZANAHO

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA+QUESO+YOGUR YOGUR SOPA +CARNE+FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal
24,03g  8451g 23,159 21,53g 4,789 4659 | 27,159  9514g 20,779 23,11g 6,299 1,749

‘ 3a8Afios: 623 Kcal ‘9a13Aﬁos: 800 Kcal 14a18Afios: 893 Kcal ‘ 3a8Afios: 689 Kcal ‘9a13Aﬁos: 775 Kcal [14a18Afios: 850 Kcal

X1 ENSALADA PRIMAVERA

COCIDO CON MAGRO CERDO Y VERDURAS

PANBLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA+PESCADO+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal
30,34g 83929 27.61g 8,769 1,589 2,699

3a8Afios: 567 Kcal ‘ 9a13Afios: 686 Kcal ‘14a18Aﬁos: 771 Keal

PX] ESTOFADO DE PATATA CON TERNERA  [PX] LENTEJAS CON VERDURAS

BACALAO AL HORNO CON TOMATE Y AJITOS  TORTILLA FRANCESA C/ LECHUGA Y TOMATE

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA+HUEVO+FRUTA FRUTA VERDURA+PESCADO+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal
39,83g 65269 20,839 24,859 5,529 2,829 | 26,199 90,309 21,359 12,409 3,009 1,529

‘ 3a8Afios: 613 Kcal | 9a13Afios: 750 Kcal 14a18Afios: 876 Kcal ‘ 3a8Afios: 562 Kcal ‘9a13Aﬁos: 494 Kcal ‘14a18Aﬁos: 563 Kcal

X ARROZ BLANCO CON TOMATE ENSALADA MIXTA

ALBONDIGAS DE AVE CON ZANAHORIAS COCIDO C/ VERDURAS Y POLLO

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA SOPA PASTA+QUESO+FRUTA YOGUR ARROZ+CARNE+FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal
20,88g 81,009 18,089 23,109 5,889 2,759 | 37479 67,749 21,389 26,749 6,949 2,249

3a8Afios: 603 Kcal | 9a13Afios: 740 Kcal 14a18Afios: 904 Kcal | 3a8Afios: 662 Kcal | 9a13Afios: 814 Kcal 14a18Afos: 984 Kcal
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