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[E] MACARRONES CON JAMON YORK

SALMON CONFITADO C/ LECHUGA Y ZANAHO

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena

FRUTA SOPA +CARNE+FRUTA

\Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal

| 23879 86,369 16,90g 31,70g 4,869 3,249

‘ 3a8Afios: 791 Kcal ‘ 9a13Afios: 967 Kcal 14a18Afios:1.102 Kcal

EP] ESPAGUETIS BOLONESA

Pk

m LENTEJAS CON VERDURAS

TORTILLA FRANCESA C/ TOMATE NATURAL

Tortilla francesa al horno con tomate natural

MERLUZA AL HORNO ENCEBOLLADA CON TO

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA ARROZ+HUEVO+FRUTA YOGUR SOPA +CARNE+FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
22629 84,389 19,499 24,609 4,279 1,659 | 37,749 81,669 20,19 16,529 3,409 1,13g

‘ 3aBAfios: 646 Kcal ‘9a13Aﬁos: 794 Kcal 14a18Afios: 908 Kcal ‘ 3a8Afios: 616 Kcal ‘9a13Aﬁos: 697 Kcal ‘14a18Aﬁos: 793 Keal

N.I.F.: B 14956684

Enero

LUNES MARTES MIERCOLES

R.G.S.A: 26.02234/CO
Nota:

Diariamente el menu ird acompafiado de ensalada.

La fruta habitual corresponde a manzana, pera, naranja y pldtano. Sandia y melén en temporada.

Este menu no es apto para personas con alguna alergia o intolerancia alimentaria. (Reglamento 1169/2011).
En ese caso, debe comunicarlo a la Secretaria del Centro para disponer de un menu adaptado a la misma.

JUEVES VIERNES

[¥] ESTOFADO PATATAS CIVERDURAS

‘ Menu Para: MENU FUNDACION STOS.MARTIRES Ne Regit.: 550 ‘

MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE ZANAHO

PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA ARROZ+CARNE+FRUTA
—*HAPPY NEW Vi Proteina H.Carb. Az  Grasas Ags. Sal
13209  6174g 19,369 12,479 1,75  1,37g

‘ 3a8Afios: 487 Kcal ‘9313Aﬁos: 578 Kcal ‘14318Aﬁos: 634 Kal

m POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS m CREMA DE ZANAHORIA CON PICATOSTES

TORTILLA PATATA CON CALABACIN C/ ZANAH | BACALAO FRITO CON LECHUGA POLLO AL AJILLO CON CHAMPINON

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA VERDURA+PESCADO+FRUTA FRUTA PASTA+CARNE+FRUTA FRUTA ENSALADA+PESCADO+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal \Proteina H.Carb. Az Grasas Ag.s. Sal \Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
20,68g 80,779 18,59 20,169 4,43g 3989 | 50,533 134,209 24,959 27,689 3,33g 3129 | 3275g  79,91g 23,259 19,699 3,949 4,03g

3a8Afios: 573 Kcal ‘ 9a13Afios: 688 Kcal ‘14a18Aﬁos: 848 Kcal

EZY SOPA DE PESCADO CON LLUVIA

‘ 3a8Afios: 659 Kcal ‘9a13Aﬁos: 879 Kcal 14a18Afios:1.034 Kcal ‘ 3a8Afios: 617 Kcal ‘9a13Aﬁos: 707 Keal ‘14a18Aﬁos: 462 Kcal

ETJ ENSALADA MIXTA ETJ CREMA DE CALABAZA CON PICATOSTES

LOMO ADOBADO CON LECHUGA Y ZANAHORI

Lomo adobado al horno con lechuga y zanahoria.

COCIDO CON MAGRO CERDO Y VERDURAS CARNE EN SALSA CON VERDURAS

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA VERDURA+QUESO+FRUTA FRUTA PASTA+CARNE+FRUTA FRUTA VERDURA+PESCADO+FRUTA
Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.g.s. Sal
41,759 73,929 19,779 15929 3,259 2989 || 33329 75529 21,68 20,739 3,509 2,10g | 17,229 82,889 23,16 20,08g 3,809 4,199

3a8Arios: 611 Kcal ‘9313Aﬁos: 564 Kcal ‘14318Aﬁos: 680 Kcal ‘ 3a8Arios: 615 Kcal ‘9313Aﬁos: 792 Kcal 14a18Afios: 950 Kcal ‘ 3a8Afios: 564 Kcal ‘9313Aﬁos: 635 Kcal ‘14318Aﬁos: 755 Keal

KT MACARRONES CON TOMATE YQUESO  B)] PICADILLO DE TOMATE

TILAPIA AL HORNO CON ZANAHORIA BABY COCIDO C/ VERDURAS Y POLLO

PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA VERDURA+HUEVO+YOGUR YOGUR ARROZ+PESCADO+YOGUR
Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal
32589 92,969 21,079 2337g 541g 1,559 | 35559 68,209 21,159 26,649 6,839 2,599

‘ 3a8Afios: 704 Kcal ‘9a13Aﬁos: 835 Kcal 14a18Afios: 928 Kcal ‘ 3a8Afios: 652 Kcal ‘9a13Aﬁos: 779 Kcal ‘14a18Aﬁos: 892 Kcal

2] sopa DE PICADILLO 2] LENTEJAS CON VERDURAS Y CHORIZO ARROZ BLANCO CON TOMATE

ATUN EN SALSA DE TOMATE TORTILLA PATATA CALABACIN C/LECHUGAY  ALBONDIGAS DE AVE CON ZANAHORIAS

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PANBLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA ENSALADA+CARNE+FRUTA FRUTA SOPA PASTA+QUESO+FRUTA FRUTA ENSALADA+PESCADO+FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal
3164g 83179 17,93g 21,089 5,399 4449 || 25429 86,169 21429 21,729 3,73g 1,999 | 2091g 80,889 17,849 23,019 5,859 2,889

3a8Afios: 629 Kcal ‘ 9a13Afios: 791 Kcal ‘14a18Aﬁos:1.006 Kcal ‘ 3a8Afios: 639 Kcal ‘ 9a13Afios: 754 Kcal 14a18Afios: 873 Kcal ‘ 3a8Afios: 602 Kcal ‘ 9a13Afios: 716 Kcal ‘14a18Aﬁos: 856 Kcal

BX cazuELA DE FiDEOS COCIDO CON MAGRO CERDO Y VERDURA

POLLO ASADO CON PATATA COCIDA BACALAO EN SALSA

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA VERDURA+QUESO+YOGUR YOGUR ARROZ+CARNE+FRUTA

\Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal \Proteina H.Carb. Az Grasas A.gs. Sal

| 49629 83929 16,819 19,879 3,329 4499 | 4641g 75819 21,24g 18,559 4,059 2,349

‘ 3aBAfios: 629 Kcal | 9a13Afios: 720 Kcal 14a18Afios: 895 Kcal ‘ 3a8Afios: 655 Kcal | 9a13Afios: 765 Kcal [14a18Afios: 834 Kcal

PX] ENSALADA PRIMAVERA Y] HABICHUELAS CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN CON PICATOSTES

ESPAGUETIS CON JAMON YORK Y QUESO CROQUETAS DE BACALAO CON LECHUGAY SALMON EN SALSA CHAMPINON

PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN BLANCO  Sugerencia para Cena PAN INTEGRAL Sugerencia para Cena

FRUTA SOPA+PESCADO +FRUTA FRUTA ARROZ+CARNE+FRUTA FRUTA PASTA+HUEVO+FRUTA

Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal \Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal \Proteina H.Carb. Az Grasas Ags. Sal
1743g 80,219 26,229 11,44g 2,909 1,679 || 27,955  104,01g 20,71g 21,31g 3,429 234g | 2851g 84,05 21,769 26,859 4,309 4,13g

3aBAfios: 515 Kcal | 9a13Afios: 689 Kcal [14a18Afios: 772 Kcal ‘ 3aBAfios: 695 Kcal | 9a13Afios: 881 Kcal 14a18Afios:1.057 Kcal ‘ 3aBAfios: 678 Kcal | 9a13Afios: 784 Kcal [14a18Afios: 901 Kcal




