N.LF.: B 14956684  R.G.S.A: 26.02234/CO Menu Para: MENU ALERGIAS FUNDACION STOS MARTIRES Junio 2026

FUNDACION DIOCESANA Nota: La fruta habitual corresponde a manzana, pera, naranja y platano.

—4 SANTOS MARTIRES La Empresa se reserva el derecho a cambiar algin menu a lo largo del mes sin previo aviso, segun las necesidades de produccion
[| /|| pE corDOBA

SOPA DE POLLO LOMO DE SAJONIA A LA PLANCHA ENSALADA DE LECHUGA PAN BLANCO Proteina H.Carb. ~ Az  Grasas Ags. Sal
6351g  146,31g 13,659 8,769 6,359 3,369
Pasta de harina de maiz y harina de arroz, pechuga de Lechuga MANZANA 3a8Afios: .013 Kcal | 9a13Afios: 172 Kcal [14a18Afos: 196 Kcal

pollo, patata, zanahoria.

POTAJE DE GARBANZOS CON ESPINACAS BACALAO AL HORNO CON ACEITE DE OLIVA  ENSALADA DE BROCOLIS PAN INTEGRAL P;gtfsi"a ';'-zgang- '°1‘-8253 (iga;:S A-93-59-1 32'77
,159 ,209 ,939 ,839 ,919 ,(1g
Garbanzos, patatas, tomate, zanahoria, espinacas Eco, Bacalao, aceite de oliva, sal yodado Brocolis, aceite de oliva virgen extra, sal yodada MANDARINA 3a8Afios: 655 Kcal | 9a13Afios: 839 Kcal |[14a18Afios: 914 Kcal

cebolla, pimientos, aceite de oliva, ajos, sal yodada.

Sulfitos Pescado
ENSALADA PRIMAVERA (A) MACARRONES SIN GLUTEN CON ATUN PAN BLANCO Proteina H.Carb. Az ~ Grasas Ags.  Sal
3,04g 29,359 15,34g 0,709 0,129 0,399
_@ FRUTA 3a8Afios: 129 Kcal | 9a13Afios: 162 Kcal |14a18Afios: 190 Kcal
Sulfitos
HABICHUELAS CON VERDURAS CROQUETAS DE MERLUZA CON TOMATE NATU PAN BLANCO Proteina H.Carb. Az ~ Grasas Ags.  Sal
. 34,255 105,499 1521g 13,71g 2,13g 1,899
Alubias, tomate triturado, patatas, zanahoria Eco, Patata, merluza, tomate. PLATANO 3a8Afios: 658 Kcal | 9a13Afios: 709 Kcal 14a18Afios: 820 Kcal
pimientos, cebollas, aceite de oliva, ajos, sal yodada y
pimentén dulce.
Pescado
PICADILLO DE PATATA (A) SALMON EN SALSA CHAMPINON PAN INTEGRAL Proteina H.Carb. ~ Az  Grasas Ags.  Sal
36,97g  61,17g 1,76g 24,63g 4,029 1,87g
Salmon, champifion, harina de maiz, aceite de oliva, ajo, PERA 3a8Afios: 594 Kcal | 9a13Afios: 388 Kcal  (14a18Afios: 472 Kcal
sal yodada.
Pescado
CREMA VERDURA ECO POLLO ASADO ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA PAN BLANCO Proteina H.Carb. ~ Az  Grasas Ags.  Sal
37,955  61,71g 17,649 27,929 4,359 3,07g
Patata Eco, zanahoria Eco, calabacin Eco, cebollas Muslo de pollo, aceite de oliva y sal yodada. Lechuga, zanahoria. MANZANA 3a8Afios: 629 Kcal | 9a13Afos: 779 Kcal [14a18Afios: 858 Kcal
Eco, aceite de oliva Eco.
LENTEJAS CON VERDURAS MERLUZA AL HORNO CON SALSA DE ZANAHO PAN INTEGRAL Proteina H.Carb. Az  Grasas Ags.  Sal
3521g 96,309 14,099 14,369 1,89g 1,70g
Lentejas, patatas, zanahoria Eco, cebollas, pimientos, Merluza, zanahoria, cebolla, harina de maiz, ajo, aceite MANDARINA 3a8Afios: 644 Kcal | 9a13Afios: 735 Kcal  [14a18Afios: 875 Kcal
tomate triturado, aceite de oliva, ajos y sal yodada. de oliva.
Pescado
ENSALADA MIXTA (A) MACARRONES SIN GLUTEN SALTEADOS CON PAN BLANCO Proteina H.Carb. Az  Grasas Ags.  Sal
3,049 29,359 15,34g  0,70g 0,12g 0,39g
Lechuga, tomate natural, zanahoria, maiz, pescado. FRUTA 3a8Afios: 129 Kcal | 9a13Afios: 162 Kcal  [14a18Afios: 190 Kcal
Sulfitos  Pescado
SOPA DE PESCADO LOMO ASADO CON PATATAS PAN BLANCO Proteina H.Carb. Az  Grasas Ags.  Sal
3 18,64g 70,559 14,799  7,03g 1,229 2,04g
Pescado, cebollas, tomate, pimientos verdes PLATANO 3a8Afios: 431 Kcal | 9a13Afios: 274 Kcal  [14a18Afios: 298 Kcal
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3aBAfios: 800 Kcal | 9a13Afios: 531 Kcal |14a18Afios: 652 Kcal

\/1-411-.-+  ENSALADA DE GARBANZOS ATUN EN SALSA DE TOMATE PAN INTEGRAL Proteina H.Carb. ~ Az  Grasas Ags. Sal
29685 52,619 5,639 30,509 5,169 2,549
n Garbanzos, cebolla, pimiento, tomate. Atun, cebolla, tomate frito, sal yodada y aceite de oliva. PERA ‘ 3a8Afios: 594 Kcal ‘ 9a13Afios: 296 Kcal ‘14a18Aﬁ05; 379 Kcal ‘
Sulfitos Pescado
m ARROZ INTEGRAL CON TOMATE PECHUGA DE POLLO HORNO ENSALADA LECHUGA, TOMATE Y ZANAHORIA ~ PAN BLANCO Proteina HCarb. Az Grasas Ags.  Sal
49,629 94,839 10,99g 12,01g 2,259 1,589
“ Arroz integral, tomate frito, ajos, aceite de oliva y sal Pechuga de pollo, aceite de oliva Lechuga, tomate, zanahoria MANZANA 3a8Afios: 645 Kcal | 9a13Afios: 818 Kcal 14a18Afios: 890 Kcal
yodada
m PICADILLO DE TOMATE COCIDO ANDALUZ PAN INTEGRAL Proteina HCarb. Az Grasas Ags.  Sal
50,699 115,309 16,41g 24,589 3,83g 2,269
“ Tomate, atin, aceite de oliva virgen extra, vinagre de Garbanzos, patatas, pollo, huesos canilla, judia MANDARINA 3a8Afios: 857 Kcal | 9a13Afios: 336 Kcal 14a18Afios: 365 Kcal
vino y sal yodada. verdes,zanahoria.
(&
Sulfitos  Pescado
m ESPAGUETIS MAIZ CON TOMATE BACALAO AL HORNO CON ACEITE DE OLIVA  ENSALADA DE COLIFLOR PAN BLANCO Proteina HCarb. Az Grasas Ags.  Sal
29,60g 79,499 17,33g 14,979 4,539 2,229
Pasta de harina de maiz y arroz, tomate y pollo. Bacalao, aceite de oliva, sal yodado Coliflor, ajo, aceite de oliva virgen extra, vinagre y sal FRUTA 3a8Afios: 679 Kcal | 9a13Afios: 378 Kcal 14a18Afios: 418 Kcal
yodada
Pescado Sulfitos
jueves LENTEJAS CON VERDURAS CHULETAS DE CERDO CON PATATAS PAN BLANCO Proteina H.Carb. ~ Az  Grasas Ags. Sal
. 27,199 106,469 17,23g 7,089 1,069 0,849
“ Lentejas, patatas, zanahoria Eco, cebollas, pimientos, PLATANO 3a8Afios: 572 Kcal | 9a13Afios: 711 Kcal  (14a18Afios: 832 Kcal
tomate triturado, aceite de oliva, ajos y sal yodada.
ENSALADA PRIMAVERA (A) ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA (A) PAN INTEGRAL Proeina HCarb. Az  Crasas ~Ags.  Sal
1393g 29,759 4,389 21,409 3,199 0,93g
“ Albondiga (patata, pollo, ajo), tomate y zanahoria. PERA 3a8Afios: 364 Kcal | 9a13Afios: 70 Keal  [14a18Afios: 70 Kcal
Sulfitos
m ESTOFADO DE VERDURAS (A) CARNE EN SALSA TOMATE CON PATATA COCI PAN BLANCO Proteina H.Caro. ~ Az  Grasas Ags.  Sal
32,13g 40,469 9,84g 51,449 15,229 3,029
“ Patatas, pimientos verdes, cebollas, tomate, ajos. MANZANA 3a8Afios: 753 Kcal | 9a13Afos: 172 Kcal  (14a18Afios: 196 Kcal
Sulfitos
m COCIDO ANDALUZ SALMON HORNO ENSALADA DE TOMATE PAN INTEGRAL Proteina HCarb. Az  Grasas Ags.  Sal
65959 114,369 15839 29,719 4,83g 2,01g
“ Garbanzos, patatas, pollo, huesos canilla, judia Salmén, cebolla aceite de oliva y sal yodada. Tomate. MANDARINA 3a8Afios: 975 Kcal | 9a13Afos: 387 Kcal [14a18Afos: 387 Kcal
verdes,zanahoria.
Pescado
m MACARRONES SIN GLUTEN SALTEADOS CON  TILAPIA AL HORNO ZANAHORIA BABY (GUARNICION) PAN BLANCO Proteina H.Cab. Az Grasas Ags.  Sal
28249 29,359 15,34g  2,74g 0,809 0,51g
“ Tilapia, aceite de oliva, ajo,sal yodada. Zanahoria baby, aceite oliva, sal yodada FRUTA 3a8Afios: 244 Kcal | 9a13Afos: 306 Kcal |14a18Afios: 334 Kcal
Pescado
jueves LENTEJAS CON VERDURAS SOLOMILLO ASADO CON PATATAS PAN BLANCO Proteina H.Carb. ~ Az  Grasas Ags.  Sal
49,359 91,209 6,81g 29,449 4,839 1,90g
“ Lentejas, patatas, zanahoria Eco, cebollas, pimientos, PLATANO ASADO

tomate triturado, aceite de oliva, ajos y sal yodada.
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\/1=1411---; SOPADE ARROZ MERLUZA HORNO ENCEBOLLADA TOMATE PAN INTEGRAL Proteina H.Carb. Az  Grasas Ags. Sal
41139 44,61g 17,009 19,499 834g  108g
“ Merluza, cebolla, tomate frito, ajo y aceite de oliva. PERA ‘ 3a8Arios: 522 Kcal ‘ 9a13Afios: 248 Kcal ‘14a18Aﬁos: 280 Kcal ‘
Pescado
m CREMA DE CALABAZA (A) ROSADA HORNO CON AJITOS Y ESPINACA PAN BLANCO Proteina H.Carb. Az Grasas Ags.  Sal
46229 60,229 14,859 23,499 4755 2,999
“ Rosada, espinacas, ajo, aceite oliva y sal yodada. MANZANA 3a8Afios: 585 Kcal | 9a13Afios: 393 Kcal [14a18Afios: 436 Kcal
D
Sulfitos Pescado
m ENSALADA MIXTA (A) COCIDO ANDALUZ PAN INTEGRAL Proteina H.Carb. Az  Grasas Ags.  Sal
45129 112729 14559 11,989 1979 161g
Lechuga, tomate natural, zanahoria, maiz, pescado. Garbanzos, patatas, pollo, huesos canilla, judia MANDARINA 3a8Afios: 713 Kcal | 9a13Afios: 149 Kcal  [14a18Afios: 149 Kcal
verdes,zanahoria.

00

Sulfitos  Pescado
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